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Summary 

The Effectiveness of an instructional unit about designing women's 
clothing (the bodice), for developing the knowledge & skills of the 

educational branch/ third grade students 

Yousry Mawad Essa Ahmed 

Clothes and Textiles Dept. 

Faculty of Home Economics – Helwan University 

The research is aiming at constructing an instructional unit about designing 

women's clothing (the bodice) for the educational branch/ third grade students, 

including the different kinds of neck openings, sleeves, collars, and some types of 

chest darts. The program was applied on the two classes of the educational branch/ 

third grade students comprising 25 female students. The present research adopted 

the one-group experimental methodology, requiring pre and post measurements for 

the knowledge and skills, of the same group.  

The results revealed the following : 

Statistically significant differences were shown in the score means of the 

sample, in relation to the knowledge and skill tests between pre and post 

application of the instructional unit, favoring post application on the significance 

level of 0.01. 
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��� e"1א�U��"و����س�א�����א���!�D
���Kא���J*5وא���2,،�و �
������nא�B��C/و!����א\�� �6د�א�������nא�B��C/و!����א\�� �6د�א�������nא�B��C/و!����א\�� �6د�א�������nא�B��C/و!����א\�� �6د�א��W�������V���������&�� א������)�א��$����
�J��*����2Gm�J��*�1���\א���א�|T��U�X���

��،�و#���ن��������nא�B��C/���$5א��]Aو��*����A�9���:Hא�|T��Uن�m��A��*����w�
א ��e�5��Y*�3)�א�/�B��Cوא������ع�
�������
��%�����@����W��K�hא�دא$�وא-��د)�א�������8وא5�nص�����������k��)א�/�BCא�(p�����%Y'�k��nא"U %��م�

�^��D��2����%א�1א��'K� �
  المفاهيم النظرية

Iüëc@Z@÷jÜ¾a@åß@ôìÜÈÛa@õ�§a?xb�ŠìØÛa?@Bodice@ @

����� �,����eא��\��،�����א���r�ًא�����������������A���/!5א����e�,� ����W
'��tא�����Dא��א!���
 (Injoo Kim, 2002,24)�(upper torso)و�M�D&�����U(����2א-Tع��Kو��eא��\�

�א��Hאل����� �,�א�5دא$�*T�U�J|�א���Y�om����m�J��)����Dل�* ���Cא�5!/��،�وא������������������J*و
Yل�א��Yom���m�J�)�t�T#אل،�و�#Hא�K� �
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���8/��א�7�&�
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Ibîãbq@Zpb�bîÔÛa@ZMeasurements  

kU�������������\�\Hא�X#���Hد�א��Kو��'��tא���\��1א��D&���وא��و�א�1�Gא���M0�������cא-��
،�و���0ل�א��5��2،�و(��5ض�א��5��2،�ودو�אن�����������S��L��#m،�ودو�אن�א��\���،�ود�وאن����و������2دو�אن�א����،f���*

�hYo�Yאع،�ودو�אن�א�5\§،�و�0ل�א��Tא�F١KE� �

� �
�hYoF١�E�	/��א�X��,א�����$�S����6� E�ج?'��¨�א����\��1א�\��Yא�?Bodice � �

IbrÛbq@ZòjÓ‹Ûa@òznÏ@ZNeck Line  

��2
�Wא����Mوא"'��ع�و
�t�'�JU�����Wא��
��cل�א���Yo"5!/��و' ��ع�א��
���K�J א���C 6�
JU���\�\mאع��Gm�9�]��A�1�C 6א������J% �'وא"\ ����،�و�(א"\ �א��W�������hY�o�J��)���V�
א���א5a)���א�5

F٧�E�hYoF٢�E�/!5وא'��ع�א��M%)�J*�h&��'��D\א�
��Kو��XYא(�D$�א���&����Xא� ��1�%�% �
����C *FV�Eא�5!/����א���� �&5)�א�/�����D،�و* ����Cא�����C �W���hY��o�J���)����/!5א��Y��om�J��U����/!5ل�*

��35����hY��o�J���)����/!5א�����C *א�/�����و,،�و�hY8א����J���)����/!5א�����C *وFU�E�hY��o�J���)����/!5א�����C *و
���hYo�J�)��/!5א���C *و�،V
5�FV
5��J�)���/\E�����/!5�1א���C *�X��ًאp4#5&��،�و
،�و* ��Cא�5!/��א���

��Te~'�J א���������k��)�h%8�'�B��:�،�1��C *��� em�N���!و�(�aא���������%���V�©و���Yomً"�� ��د)�'��
5#Tא��f�
��t�'Kא"�Gאع�\� �

 دو�אن�א��Tאع

S��L#m٣ دو�אن� 

٤ 

�
Hא�(5د��M%) 

 �0�5ل�א��2

 ١ دو�אن�א����

 ٢ دو�אن�א��\�

(5ض�א���52

 دو�אن�א�5\§ ٥
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�;���:��9א�7
���א���(���;���:��9א�7
���א���(���;���:��9א�7
���א���(���;���:��9א�7
���א���(��� J� J� J� J�٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠٢٠١٠&��&��5&��&��5&��&��5&��&�����5–����א���دس�(58א���دس�(58א���دس�(58א���دس�(�58א���د��א���د��א���د��א���د� 

��W�W�W�Wא�GHאع�א���C 6���6� Eא�5!/�א�GHאع�א���C 6���6� Eא�5!/�א�GHאع�א���C 6���6� Eא�5!/�א�GHאع�א���C 6���6� Eא�5!/� �� �� �� �
١K ���������\�\Hא�5!/���א��C *Basic/plain/Jewel���������J�*���/!5ل�א���������
�و�X�)�(���/)�J�Uدو�אن�

�hYoم���HאF٣�E� �
٢K �35��hYo�J�)��/!5א���C *neckline�U �hYo�F٤�E�� �
٣K ن���nא�(و���hYo�J�)��/!5א���C *Hoeseshoe�hYo��F٤E 
٤K �^#5��hYo�J�)��/!5א���C *Bateau�hYo�F٤E 
٥K ������%)�f/��o����&5aدא����/!�����C *Circular Neck line ����C 6א��W��
�* �����C!/����و\����

 �K�hYoF٧KEא��א5a)�א���د&��وא��א5a)�א��%���
٦K ������(���{���ª�U�J��)���/!���C *Scalloped��������V�!و�א���m�(א�����hY�o�T�e~'�J� א����C 6א��t��'�

�hYoF٨�KE 
٧K ����/!�����C *?«�G����Y
�?�,5��aدאCircular��f��
��&5��o����2*5D
������C *�J��U!/����(%������¥���ط�

�hYo�«�G��#�hYo�JD����f*50�7&و�f8Y8#F٩�KE 
٨K �0��e�heدא�«�G��Y
��/!���C *Ruffle set in seam �hYo�F١٠�KE 
٩K \~
 ���C *�t� elasticised�hYo�F١١E!/����ل�א�5!/��

١٠K �����Y 
��/!���C *drawstring��������,5�;���&68 ��2א�����
�J א���C 6א���t�'�JUو��F���Y'�E��5��
�hYo��2D
5&�������2و�o��2
F١٢K�E� �� 

١١K �,��nא��/�)�fD
���ª�U�J�)��/!���C *sugar Bag��K�hYoF١٣KE 
١٢K ��������
�����
�1
�����t���'����Dא�����C 6א� �������C *High Cowl����]�J���)�,��� K�J!/����د�א����� �

�hYoF١٤�E 
١٣K ���e��و�אm�V%א���f/8'�J א�������وא���C 6א��t�'�JUBuilt up funnel�hYoF١٥�KE 
١٤K ������V�
5��hY�o�J��)���/!����C *Square  ���������1م�ذא���wא�J�*�V�
��t��'�J�Uא����C 6א� ��f/8�'�Jא�5

�hYoن��#�Hא�J*��&زوאF١٦�KE 
١٥K �M�%א���V

�%��C *Wide square %���Mא�5���% '��C *�JUو�hYoم���Hא�J*�V
5F١٧�KE 
١٦K ���!��8���א�5!/����א����C *slashed���������c�M��o�f/8��'�J��Uوא\�����و�h��
������%)�b���������C *�J��U�

 �K�hYoF١٨�KEא��/	
١٧K ������&5
�\��/!���C *Sabrina����������X���$����T�e~'���2Gm�B���،��\وא�h
����%)�b�����C *�JUو�

����وא����Y'��ًGن�
��ن����#	�mو�6G	�א��م Yא��K�hYoF١٩�E 
١٨K ��C *�35��hYo�J�)��/!�F٧�EV- Neck line�����35���f/8�'�J� א����C 6א��t�'�JU�F٧�E��J�*

�hYoم���HאF٢٠�KE 
١٩K ���'���Y&א�5!/��د��C *decollete�V\א���X��$k8
���t�'�JUא���C 6א� ���5��Jل�א�5!/��

�hYo�V\� א��5ن�א��J*��2א��E \�58א Gوא�M%وא��F٢١�KE 
٢٠K �����،�
��ون�# ����/!����C *Off shoulder ��Uو�،������hY�o�J��)��&5�o�X�)�(���/)�J?v�?������
�5��

�hYo�� Yא���eF٢٢�KE 
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���8/��א�7�&�

���8/��א�7�&�

���8/��א�7�&�

���8/��א�7� �� �� �� �

٢١K ج�����«�G��Y
��/!���C *graduated ruffle��ª�U�J�)��/!���C *�JUو�v��2��)ط����
�hYo�V�*5א���A�O&5א���X��«�G��Yא��S��J*ج�����«�G��#F٢٣�KE 

٢٢K �M�%)�f�
 ���C *Wide Cowl�hYo�F٢٤�KE!/��د�א
٢٣K ��������!�Dא�5!/��א���C *Halterل���������������������D
��t��'�J�Uא�����&��א� ��J¥�5ج����WD&5�o���2و&5

�hYo�،א��%�ش�Xن���D&58ن�א��Y&�����/و����� F٢٥��KEא��J*��/!5א��

٢٤K ��5��Y��«�G��#��/!���C *Pleated ruffle������hY�o�J��)���/!����C *�J�Uو�FV�E�����2�*ط���¥
�5�Y�א��%�ش�א�X�����#Ff���
��KE�hYoF٢٦�E 

٢٥K ن����� ���*�hY��o�J���)���/��\����C *����������ª�U�J���)�35��nא�X��Yو����/��\�hY��o�J���)����/!�����C *�J��Uو
 �K�hYoF٢٧�KE*� �ن

٢٦K �V
5��J�)���/\��/!5א���C *Sweet Heart���J��)�,�� K�J א����aא������C 6א��t�'�JU�
�hYoא"��م��J*��&زوאF٢٨�E 

٢٧K ������eدא�����D�
����/!�����C *in set���X��������6�e����2 Kو©���ط����/��\�hY��o�J���)����C *�J��Uو�
 �K�hYoF٢٩E��Kא��%�ش

٢٨K �hYo���!�hYo�J�)��/!���C *F٣٠KE 
٢٩K ��� 6�א�^�]��ª�U�J�)��/!���C *Key Hole �hYo�F٣١E 
٣٠K ���!��ª�U�J�)��/!���C *F�� 6%������]�|�)KE�hYoF٣٢�KE 
٣١K ��!��ª�U�J�)��/!���C *�K�hYoF٣٣E 
٣٢K وא��������� Y
����/!�����C *One Shovlder ��J���)�,��� K�J�� א��/�����א������Dא���t���'�J��U�

��وא��� #F�2
��!��E�hYoF٣٤�KE 

� �
�hYoF٢�E�/!5�1א��C 6����\�\Hאع�א�GHא� �
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IbÈiaŠ@Zâb��à×üa@ZSleeves  

����������������*�n�
�tא�����4و����X�����2�5א�����و��he������Uאع�و�Tא���J�Dq&�,Tא��$����Uא-Yא�
�(injoo kim,2002,328)א���������# �3،� �


���5دא$�#������h��� �����U��������2�%*�(ل�� ����د�Y�om#%��م��و��������G�%�Yא���Yא��J��*ل���nא����U���%
Kumono���������،��#��nא��D�\א�
�	/����
�h�� 'و�����6������Gو�m�،��G�
�א-���Yوא��، set in ���Yوא�

�ذوא�m�J���)m�X����f8��Y8Yو����E�����h6��\m�Xذو�א��FW ���Dא� ���&5و���Yوא��،puff Sleeveن���א����5���Yوא��،
Raglan sleeve�J'5د��W
�hcل�א���א��א�e�X��$5دא��
�h� �א�������
�א���א�Yوא��،�
Hא�5!/��وא


����/��א����Yع،�و#���אBell Sleere���f����5n،�و#���א-��5س�BAT wingو#���א�����0אط��،�و#��
Cape Sleeve�����������،p�א�����Ynא�����&�B����،ل��Dא��B����Xع�א"#%��م������ '��ً��&mو�،p6א���،�و#

�hYo�h&�Dא��Yع،�وא��
�m�9�4א��Yא�F٥٣�KE� �
١١١١KKKK �,א���د�Yא���د,�א��Yא���د,�א��Yא���د,�א��Yא��#7^א��#7^א��#7^א��#7^????א��?�?�?�?Set in� �� �� �� �

��������Yא��h��� و���،��Y5د)�א�������a�'و,�و����'���Yn��0وאن�א\�� �א�)�א����/��
���Ynא�אT��U�����% &
�%2��
�V%���0��e��D\א�
�א��/	��¤�K�hYoF٣٥�E� �

٢٢٢٢KKKK ن�א��5�Yنא��א��5�Yنא��א��5�Yنא��א��5�Yא��W�W�W�WRaglan� �� �� �� �
���������
Hא�5!/���وא�J�'5د��W�
�h�cא����א��א�M&50�X)�	/��א��¤�h� �א�Yא��t�'�K��hY�o

F٣٦�KE� �
٣٣٣٣KKKK �|56�
�א��5�ن�Y56|�א��
�א��5�ن�Y56|�א��
�א��5�ن�Y56|�א��
�א��5�ن�Yא�Raglan withs yoke � �� �� �� �

�و����א���/	���5���X���5د|����������Yא��W�
�h� �ن�א���א~
�א��5�ن�Yא��V��Yא�א�TU��� ¥
�$�*�Jא-������p]~'�JDא�����D���J*�(56א��Hم��J�)m��A��
��K�hYoF٣٧KEא" �

٤٤٤٤KKKK �G�%�Yא��Yא��G�%�Yא��Yא��G�%�Yא��Yא��G�%�Yא��Yא��W�W�W�WKimono� �� �� �� �
���0�J�)�1�0��e�f
����eא��\�،�A�� ��h&�0�#�fG~
�Yא�א�TU��ل�א-��$�א�����,���& %�
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